
 
 
Systemische Lösungen – 2 Tage 
Weiterbildung in angewandter Arbeitsagogik 
 
 
Titel 

 
Systemisches Denken und Handeln 

 
Kompetenz 

 
Die Teilnehmenden können ihr Arbeitsfeld, ihre KlientInnen und das soziale Netz unter 
systemischen Gesichtspunkten betrachten und ihre Erkenntnisse für die 
arbeitsagogische Arbeit nutzen. Sie kennen einige psychologische Grundbegriffe.  
Die Teilnehmenden kennen  systemische Tools und können sie in ihrer Arbeit 
einsetzen. 
 

 
Angebotsform 

 
16 Präsenzstunden – Methodik der Erwachsenenbildung wie Referate, Inputs, 
Gruppenarbeiten, Präsentationen etc. 
 

 
Inhalte 

 

• Einführung in allgemeine Psychologie und deren Richtungen 

• Einführung in systemisches Denken und Handeln 

• Lösungsorientiertes Vorgehen 

• Lernen, Ziele mit Klienten zu vereinbaren 

• Systemische Fragetechniken 

• Kommunikationsgrundlagen 

• Üben von  Zielvereinbarungsgesprächen, Lösungsfindungen usw. 
 

 
Zielgruppe 

 

• Arbeitsagoginnen und Arbeitsagogen 

• Mitarbeitende in sozialen Institutionen 

 
Daten 

 
   19./20.09.2019 

 
Seminarleitung 

 
Herr Dr. Mirko Zwack 
Diplomökonom, Diplompsychologe, systemische Beratung, systemische Paar- und 
Familientherapie 

 

 
Anzahl 
Teilnehmende 

 
Max. 20 Personen 

 
Ort 

 
Seminarraum Bionstrasse 5, 9015 St. Gallen 
 

 
Seminargebühr 

 
Fr. 580.00 inkl. Kursunterlagen 
 

 
 
 
 
 
 

 


